Die Erste Fahrradtour NO STRESS BIKE&LIKE

Fahrradtour der Kirchenburgen in Siebenbiirgen.

Eine Initiative der Evangelischen Kirche A.B. in Rumdnien innerhalb des Tourismusprojektes “Entdecke die
Seele Siebenbiirgens” in Partnerschaft mit NO STRESS TRIATHLON
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Die Evangelische Kirche A.B. in Rumanien organisiert in der touristischen Saison 2014 die erste Fahrradtour
NO STRESS BIKE&LIKE — DIE FAHRRADTOUR DER KIRCHENBURGEN IN SIEBENBURGEN . Diese bewirbt die
Kirchenburgen in Siebenbiirgen in der nationalen und internationalen Offentlichkeit. Dadurch ermutigt die
Fahrradtour den kulturellen, 6kologischen und einfiihlsamen Tourismus in der Kirchenburgenlandschaft. Die
Tour steht unter der Schirmherrschaft des Botschafters der Kirchenburgen, des Sportjournalisten Cristian
Topescu.

Die Fahrradtour findet in der Zeitspanne 11. — 13. Juli 2014 in der Umgebung von Hermannstadt (Sibiu) statt.
Es kdnnen sich sowohl inlandische als auch auslandische Teilnehmer bewerben.



Die Fahrradtour NO STRESS BIKE&LIKE — DIE FAHRRADTOUR DER KIRCHENBURGEN IN SIEBENBURGEN hat in
ihrem Konzept eine Kombination von sportlicher und kultureller Veranstaltung. Neben der Spannung des
Wettbewerbes werden die Teilnehmer und das mitreisende Publikum die Méglichkeit haben ein kulturelles
und architektonisch wertvolles europadische Kulturgut kennenzulernen. Jede Etappe endet in einer
Kirchenburg oder einem weiteren touristischen Ziel. So haben die Teilnehmer und die Angehorigen die
Moglichkeit den Ort, die Traditionen und das Spezifische der Gegend (traditionelle Produkte,
Sonderfiihrungen, Konzerte, Ausstellungen, etc.) kennenzulernen.

In diesem Jahr hat die Fahrradtour flinf Einzeletappen mit Start und Ziel. Sie ist in verschiedene
Wettbewerberkategorien unterteilt. Der Start wird im Herzen von Hermannstadt/Sibiu, der Kulturhauptstadt
Europas 2007 gegeben (Huetplatz). Die Siegerehrung wird im Barockgarten der Sommerresidenz des Barons
Samuel von Brukenthal in Freck/Avrig stattfinden. Die Fahrradtour durchdurchquert die historischen
Ortschaften Hermananstadt/Sibiu — Neppendorf/Turnisor — Grossau/Cristian — Michelsberg/Cisnadioara —
Heltau/Cisnadie — Freck/Avrig

Die Fahrradtour wir von der professionellen Mannschaft NO STRESS TRIATHLON (www.nostresstriathlon.ro),

in Partnerschaft mit dem Projekt zur Férderung des Tourismus in der Kirchenburgenlandschaft “Entdecke die
Seele Siebenblirgens” (www.evang.ro) durchgefihrt.

Kontak bei den Volontdiren:

Anmeldung: Varadi Roxana roxana@nostresstriathlon.ro

Lokale Organisation: Pfr. Galter Dietrich / Cosma Elena: office@bkh.evang.ro

Allgemeine Koordination: Dr. Schuster Carmen: schustercarmen@yahoo.de

Informationen: www.facebook.com/bikenlike

Fahrradtour NO STRESS Bike & Like — Die Fahrradtour der Kirchenburgen in
Siebenbiirgen (Details)

Sportlicher Wettbewerb:

Die Fahrradtour ist ein Wettbewerb fiir Amateure. Flir jede Etappe werden die Zeiten gemessen. Die
Gesamtzeit des Wettbewerbs wird die Summe der einzelnen registrierten Etappenzeiten sein. Die Messung
geschieht nach international glltigen Standards.

Die Beschreibung der Tour:

BIKE: Es werden 5 Etappen gefahren, mit einem Gesamt von 100.8 km, 51.4 km am ersten Tag und 49.4 km
am zweiten Tag. Am Samstag, dem 12.07.2014 sind drei Etappen und am Sonntag, dem 13.07.2014 sind zwei
Etappen vorgesehen.
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Die Streckenfiihrung verlauft auf gut erhaltenen Stral3en. Es gibt verschiedene Kategorien fiir Amateure und
fir Aktive, beides Anfanger und Fortgeschrittene.

LIKE: Die Teilnehmer werden die Moglichkeit haben, wenig bekannte Orte zu entdecken, sowie lokale
Traditionen aus Grossau, Michelsberg, Heltau, Neppendorf und Freck kennen zu lernen.

Die Struktur der Tour:
Tag 1 (11. Juli 2014)

Ankunft und Briefing der Teilnehmer sowie Abend der Begegnung

Hermannstadt/Sibiu, Huetplatz ab 18:00 Uhr
Tag 2 (12. Juli 2014)

I. Etappe: Hermannstadt/Sibiu — Grossau/Cristian, Distanz: 15.2 km (Start: Hermannstadt/Sibiu, Piata Huet,
10.00 Uhr, Finish: Kirchenburg Grossau/Cristian)

Start des Kulturprogramms Grossau: 11.15 Uhr

Il. Etappe: Grossau/Cristian — Michelsberg/Cisnadie, Distanz: 24.9 km (Start: Grossau/Cristian, 12.30 Uhr,
Finish: Kirchenburg Michelsberg/Cisnadioara)

Start des Kulturprogramms Michelsberg: 14.30

Ill. Etappe: Michelsberg/Cisnadioara — Neppendorf/Turnisor, Distanz: 11.3 km (Start:

Michelsberg/Cisnadioara, 15.15 Uhr, Finish: mittelalterliche Kirche Neppendorf/Turnisora)

Maximale Zeitgrenze fiir die Ankunft : 16.30 Uhr. Am Abend Zwischenergebnisse, Briefing und mehr am
Huetplatz Hermannstadt/Sibiu

Tag 3 (13. Juli 2014)

IV, Etappe: Hermannstadt/Sibiu — Heltau/Cisnadie, Distanz: 18.2 km (Start: Hermannstadt/Sibiu, Piata Huet
10.00 Uhr, Finish: Kirchenburg Heltau/Cisnadie)

Start des Kulturprogramms: 11.30 Uhr

V. Etappe: Heltau/Cisnadie — Freck/Avrig (Brukenthalpalast), Distanz: 32 km (Start: Kirchenburg
Heltau/Cisnadie, 13.00 Uhr, Finish: Freck/Avrig, Brukenthalpalast)

Maximale Zeitgrenze fiir die Ankunft: 16.30 Uhr

Siegerehrung: Freck/Freck, Hof des Brukenthalpalastes, 18.00 Uhr

Wettbewerbskategorien:



1. Fortgeschrittene (Frauen) - Alterskategorien: unter 35 und Gber 35 Jahren.

2. Fortgeschritttene (Mdnner) - Alterskategorien: 0-18, 19-29, 30-39, 40-49, 50+ Jahre

3. Anfinger(Weiblich) - Alterskategorien: unter 35 und Gber 35 Jahren.

4. Anfénger (Mdnner) — Alterskategorien: 0-18, 19-29, 30-39, 40-49, 50+ Jahre
Einschreibung:

Die Einschreibung kdnnen Uber roxana@nostresstriathlon.ro oder liber
www.nostresstriathlon.ro/bucuresti/inscriere in der Zeitspanne 11.04.2014 — 04.07.2014 durchgefiihrt
werden. Hier erhalt man auch die Informationen zur Teilnehmergeblihr.
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